Классный час  «О табаке, алкоголе и наркотиках»
Цель: сформировать у детей представление о табакокурении, алкоголизме и наркомании как о серьезных, социально значимых заболеваниях.

Задачи:

·       Дети должны усвоить, что алкоголизм, табакокурение и наркомания – это проблемы одного ряда, имя которого – химическая зависимость.

·       Дети должны знать о негативном влиянии алкоголя, табака и наркотиков на здоровье и развитие человеческого организма.

·       Учащиеся должны получить представление об изменении личности человека, употребляющего алкоголь и наркотики.

·       Дети должны оказывать сопротивление пассивному курению.

·       Выработать у детей позицию неприятия аддиктивных форм поведения.

Оборудование: 

·       одному из учеников заранее дается тема для подготовки устного доклада «История курения».

·       подготовка материалов для «курительной машины» (см. план урока «Курение и здоровье»);

·       плакаты серии «Курить – здоровью вредить» («Курение и легкие», «Курение и сердце», «Внешний вид курильщика»);

Ход урока

1. 1.     Учитель объявляет тему урока, акцентируя внимание учащихся на том, что табакокурение, употребление алкоголя и наркотиков – это заболевания, имеющие большое социальное значение, и объединенные под одним общим названием – химическая зависимость.

2. 2.     Звучит доклад учащегося «История курения».

3. 3.     Учащимся демонстрируется «курительная машина» и предлагается с помощью плакатов «Курить – здоровью вредить» вспомнить об основных эффектах действия табачного дыма на здоровье человека.

4. 4.     Обсуждение вопросов:

·       Что такое пассивное курение?

·       Опасно ли оно для здоровья окружающих людей?

·       В чем опасность табачного дыма для детей?

·       Что нужно сделать если находящийся рядом с вами взрослый закурил сигарету? (варианты ответов: выйти из этого помещения; обратиться ко взрослому с вежливой просьбой о прекращении курения).

·       Почему люди, зная о вреде табака, продолжают курить (варианты ответов: люди продолжают курить, зная о губительном воздействии табачного дыма на здоровье, т.к. у них курение перешло в болезнь, они зависимы, и если перестанут употреблять табачные изделия - их самочувствие резко ухудшится).

5. 5.     Детям предлагается нарисовать портрет пьяного человека. Обсуждение рисунков.

·       Симпатичен ли вам пьяный человек?

·       Какой характер у пьющего человека?

·       Как относятся люди к алкоголику?

·       Как чувствуют себя люди, живущие с ним в одной семье?

6. 6.     Учитель рассказывает детям о повреждающем действии употребления алкоголя на развитие ребенка (задержка физического развития, снижение интеллектуальных возможностей, памяти, способности к выполнению счетных операций и т.д.) и о влиянии спирта на здоровье людей (поражение различных органов и систем, алкоголь как одна из ведущих причин смертей среди населения).

7. 7.     Что такое наркомания (острое психическое заболевание). Почему молодые люди пробуют употреблять наркотики (стремление быть как все, желание «уйти» от жизненных трудностей) и не могут в последствии отказаться от этой пагубной привычки (формирует болезнь, наркотики становятся незаменимыми веществами, при отсутствии которых организм начинает страдать физически, наркоман употребляет наркотики уже лишь для того, что бы избежать состояния «ломки»).

8. 8.     Как человек может отказаться от приема психоактивных веществ. (Только личное решение человека способствует прекращению приема психоактивных веществ. Медицина, церковь, друзья могут лишь оказать помощь решившемуся лечиться от наркомании или алкоголизма человеку. Полностью излечиться от наркомании и алкоголизма очень и очень сложно, порой зависимость от этих веществ остается у человека навсегда.)

9. 9.     Подведение итога занятия: химическая зависимость – комплекс опасных социально значимых заболеваний, включающий табакокурение, алкоголизм и наркоманию.

