
 
 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 
 

              Учебный план МКОУ «Хреновская ООШ» реализует  основные образовательные 

программы  начального общего, основного общего образования в соответствии 

федеральным государственным образовательным стандартом основного  общего 

образования (V-IX классы)  и фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

           Учебный план МКОУ «Хреновская ООШ»  разработан на основе:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, 

от 31.12.2015 № 1577, от 11.12.2020 № 712, от 31.05.2021 № 287);   

-постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

-постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» с изменениями (приказ от 

23.12.2020 г. №766  «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования);   

-приказа Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения 

России) от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

-устава МКОУ «Хреновская ООШ». 

Продолжительность учебного года составляет  в IX классе- 34 недели, V-VIII 

классах – 35 недель. 

 

Учебный план МКОУ  «Хреновская ООШ»  состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Количество часов учебных занятий обязательной части учебной программы должно 

составлять 70% от общего объема основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Оставшиеся 30% от общего объема основной образовательной программы 

основного общего образования (часть образовательной программы, формируемая 

участниками образовательных отношений) представляют собой часы учебных занятий, 

выделенные в учебном плане на введение учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные 

(урочная деятельность), и часы внеурочной деятельности (согласно плану внеурочной 

деятельности). Часы учебных занятий формируются по запросу участниками 

образовательного процесса. 

 Учебный план определяет: 



1. Структуру обязательных предметных областей: 

- русский язык и литература (русский язык,  литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная  литература 

(русская)); 

- иностранные языки (иностранный язык (немецкий), иностранный язык (английский), 

второй иностранный язык (английский), второй иностранный язык (немецкий); 

     - общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

     - математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

     - основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России); 

    - естественно - научные предметы (физика, биология, химия); 

    - искусство (изобразительное искусство, музыка); 

    - технология (технология); 

    - физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

2. Учебное время, отводимое на изучение предметов. 

3. Общий объем нагрузки и максимальной объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, а также отражает особенности образовательной программы основного 

общего образования ФГОС. 

       Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся проводится не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной 

и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки.  

 

В учебном плане основного общего образования предусмотрено изучение второго 

иностранного языка в V-VI классах - немецкий язык, в VII классе - английский язык в 

количестве 1 часа в неделю.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся  учебный план 

(часть, формируемая ОО) предусматривает время на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 

Учитывая социальный запрос обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в числе учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся: «В поисках неизвестных», «Проценты в повседневной жизни» в 5 классе, 

«Школа географа-исследователя», «Основы проектной деятельности», «В мире 

уравнений», «В мире дробей» в 6 классе, «Искусство решать задачи», «Искусство 

мыслить», «Краеведение» в 7 классе, «Я и общество», «Страноведение», «Основы 

черчения», «Основы проектной деятельности» в 8 классе, «Модуль числа», «Учимся 

решать задачи», «География в жизни», «Я и общество», «Работа с текстом», 

«Страноведение» в 9 классе, «Подвижные игры» в 5-9 классах.   

 

Введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся,  

соответствует максимально допустимой нагрузке обучающихся  (в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями при 5-дневной учебной неделе). 

 

Данный учебный план составлен на основе преемственности непрерывного 

образования при переходе обучающихся начальной школы в подростковую группу 

основной школы. 

Согласно п. 22 ст. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», учебный план 

является частью образовательной программы и определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объем нагрузки и максимальный 



объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 часов и более 6020 часов (п.18.3.1. ФГОС ООО). 

 

Количество учебных занятий за 5 лет обучения в МКОУ  «Хреновская ООШ» на 

ступени основного общего образования в условиях реализации ФГОС ООО составляет 

5462 часов. 

  
Учебный план основного общего образования, реализующий ФГОС 

 

основного общего образования (V-IX классы) 

 (недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы  Классы, количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть ООП 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 3 3 3 19 

Литература 2 2 2 3 3 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0 0 1 1 1 3 

Родная литература 

(русский) 
1 1 0 0 0 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
0 0 2 2 2 

6 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 0 0 0 

6 

Второй иностранный 

язык (английский) 
0     0     1 0 0 

 

1 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1 1 0 0 0 

2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 6 

История России 0 1 1 1 1 4 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 0 0 0 0 

 

 

1 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 6 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка  0,5 0,5 0,5 0 0 1,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0 0 1,5 

Технология Технология 1 1 1 1 0 4 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого часов обязательной части 27 27 29 30 29 142 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений  



Учебный курс «Учимся решать задачи»     0,5 0,5 

Учебный курс «Искусство решать задачи»   0,5   0,5 

Учебный курс «Основы проектной 

деятельности» 

 0,5  0,5  1 

Учебный курс «Школа географа-

исследователя» 
 

0,5   
 

0,5 

Учебный курс «В поисках неизвестных» 0,5     0,5 

Учебный курс «Проценты в повседневной 

жизни» 
0,5 

   
 

0,5 

Учебный курс «География в жизни»     0,5 0,5 

Учебный курс «Краеведение»   1   1 

Учебный курс «В мире уравнений»  0,5    0,5 

Учебный курс «В мире дробей»  0,5    0.5 

Учебный курс «Модуль числа»     0,5 0,5 

Учебный курс «Основы черчения»    0,5  0,5 

Учебный курс «Работа с текстом»     0,5 0,5 

Учебный курс «Я и общество»    0,5 0,5 1 

Учебный курс «Искусство мыслить»   0,5   0,5 

Учебный курс «Страноведение»    0,5 0,5 1 

Учебный курс «Подвижные игры» 1 1 1 1 1 5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

2 3 3 3 4 15 

Всего часов по учебному плану 29 30 32 33 33 157 

 

Учебный план основного общего образования, реализующий ФГОС 

основного общего образования (V-IX классы) 

(годовой) 

Предметные области Учебные предметы  Классы, количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть ООП 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 175 105 105 102 662 

Литература 70 70 70 105 102 417 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0 35 35 34 104 

Родная литература 

(русский) 
35 35 0 0 0 70 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
0 0 70 70 68 

208 

Иностранный язык 

(английский) 
105 105 0 0 0 

210 

Второй иностранный 

язык (английский) 
0 0 35 0 0 

35 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
35 35 0 0 0 

70 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 0 0 0 350 

Алгебра 0 0 105 105 102 312 

Геометрия 0 0 70 70 68 208 

Информатика 0 0 35 35 34 104 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 70 35 35 35 34 209 

История России 0 35 35 35 34 139 

Обществознание 0 35 35 35 34 139 

География 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

35 0 0 0 0 
35 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 70 70 68 208 

Химия 0 0 0 70 68 138 



Биология 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка  18 18 18 0 0 54 

Изобразительное 

искусство 

17 17 17 0 0 51 

Технология Технология 35 35 35 35 0 140 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

35 35 35 35 34 174 

Физическая культура 70 70 70 70 68 348 

Итого часов обязательной части 945 945 1015 1050 986 4941 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс «Учимся решать задачи»     18 18 

Учебный курс «Искусство решать задачи»   17   17 

Учебный курс «Основы проектной 

деятельности» 

 18  17  35 

Учебный курс «Школа географа-

исследователя» 
 

17   
 

17 

Учебный курс «В поисках неизвестных» 17     17 

Учебный курс «Проценты в повседневной 

жизни» 
18 

   
 

18 

Учебный курс «Краеведение»   35   35 

Учебный курс «В мире уравнений»  18    18 

Учебный курс «В мире дробей»  17    17 

Учебный курс «География в жизни»     17 17 

Учебный курс «Модуль числа»     17 17 

Учебный курс «Основы черчения»    18  18 

Учебный курс «Искусство мыслить»   18   18 

Учебный курс «Работа с текстом»     18 18 

Учебный курс «Страноведение»    18 17 35 

Учебный курс «Я и общество»    17 18 35 

Учебный курс «Подвижные игры» 35 35 35 35 34 174 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

70 105 105 105 136 521 

Всего часов по учебному плану 1015 1050 1120 1155 1122 5462 

 

Расчет  часов учебных занятий и внеурочной деятельности  

при реализации ООП ООО  

 
 

 % 

соотношение 

Количество часов в год 

Обязательная часть 70% учебные предметы 4941 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

30% учебные курсы 521 

часы внеурочной 

деятельности 

1598 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации:  

промежуточная (годовая) аттестация в 5-8 классах проводится в форме итоговых 

контрольных работ с 15.05.2022 года по 25.05.2022 года без прекращения 

образовательного процесса. 

 

 


