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Пояснительная записка
    Рабочая программа составлена на основе: 
1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012.

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

3. Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ «Хреновская ООШ». 

5. Учебного плана МКОУ «Хреновская ООШ» на 2020 – 2021 учебный год.

6. Календарного учебного графика МКОУ «Хреновская ООШ».

Количество часов, отводимое на изучение: 
В учебном плане  МКОУ «Хреновская ООШ» на реализацию объединения дополнительного образования отводится  17  ч  в год  (0,5  часа в  неделю). 
Программа рассчитана на обучающихся 11-15 лет, на 1 год обучения.
Результаты освоения курса  «Я и спорт»
Воспитательные результаты работы по данной программе  можно оценить  по двум уровням.

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение  школьниками знаний  об основах здорового образа жизни; об основных нормах гигиены; о технике безопасности при занятии спортом;  о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы;  об основах разработки проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре.

Предметные результаты:

· формирование первоначальных представлений о значении   спортивно-оздоровительных занятий  для укрепления здоровья, для  успешной учёбы и социализации в обществе.

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, полезные привычки, подвижные игры и т.д.)

Выпускник научится:
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

· раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности;

· выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;

· осуществлять активную оздоровительную деятельность;

· формировать своё здоровье.

Выпускник получит возможность научиться:
· о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;

· факторы, влияющие на здоровье человека;

· виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;

· причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;

· основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД.

Личностные результаты.

У учеников будут сформированы:

· установка на безопасный, здоровый образ жизни;

· потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников;

· этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа.

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД

Выпускник научится:

· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности
Познавательные УУД

Выпускник научится:

· проводить сравнение и классификацию объектов;

· понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;

· проявлять индивидуальные творческие способности.

Коммуникативные УУД

Выпускник научится:

· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;

· обращаться за помощью;
· формулировать свои затруднения;
· предлагать помощь и сотрудничество; 
· слушать собеседника;

· договариваться и приходить к общему решению; 

· формулировать собственное мнение и позицию;

· осуществлять взаимный контроль; 

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

СИСТЕМА ОТСЛЕЖИВАНИЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ
- участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях и мероприятиях школы;
- открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности.
Содержание курса  «Я и спорт» с указанием форм организации и видов деятельности

Каждый раздел программы предусматривает использование различных форм курса:
-игровая деятельность;

-познавательная деятельность;

-прогулки;

-творческие работы (конкурсы рисунков, плакатов, мини-сочинений, выпуск газет, листовок).

Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает в себя дополнительные виды деятельности:
-организация подвижных игр;

-выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения.

Формы организации занятий:

-игры;

-беседы;

-дни здоровья;

- часы здоровья;

-физкультурные праздники;

- элементы занимательности и состязательности;

- конкурсы;

-анкетирование.
           Основное содержание объединения дополнительного образования  составляют игры, бег, прыжки, метания, различные гимнастические упражнения, спортивные игры, эстафеты, оказывающие разностороннее воздействие на развитие детей. Важное место в системе физического воспитания детей занимают действия с мячом. Упражнения в бросании, катании мячей способствуют развитию глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений. В играх с мячом развиваются быстрота, прыгучесть, сила, так как ученику часто приходится в игровой ситуации передавать мяч своему партнеру или бросать его в цель, расположенную на зрительном расстоянии и т.д. В играх и действиях с мячом совершенствуются навыки большинства основных движений: ходьбы, бега, прыжков. Упражнения и игры с мячом благоприятно влияют на физическое развитие и работоспособность ребенка, развивают не только крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в суставах пальцев и кисти. Они укрепляют мышцы, удерживающие позвоночник, и способствуют выработке хорошей осанки. Обучение действиям с мячом способствует совершенствованию двигательной реакции детей, точности воспроизведения движений во время и в пространстве. В играх с мячом коллективного характера создаются благоприятные условия для воспитания положительных нравственно – волевых черт ребенка. Такие игры приучают детей преодолевать эгоистические побуждения, воспитывают выдержку, способствуют развитию самостоятельности. В игре дети всегда имеют возможность испытать свои силы и убедиться в успешности действия. Игры с мячом являются средством, гармонически развивающим детей, дающим значительный образовательный, оздоровительный и воспитательный эффект.
   На занятиях необходимо осуществлять дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся. Для этого надо знать физическое развитие и физическую подготовленность учеников, их функциональные возможности, результаты педагогических наблюдений. Учитывая психологические возможности детей, занятия следует строить на фоне положительных эмоций учащихся. При проведении занятий необходимо строго соблюдать нормы санитарно - гигиеничного состояния мест занятий, придерживаться правил безопасности занятий по физической культуре и спорту в общеобразовательной школе.  В результате регулярного посещения занятий учащиеся должны: 
-повысить уровень своей физической подготовленности, приобрести навыки и умения по изучаемым видам спорта,  подготовиться к сдаче комплекса ГТО;

- уметь технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации и использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

-уметь проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей. 
   Так же обучающиеся должны уметь разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности. У обучающихся должен сформироваться интерес к постоянным самостоятельным занятиям спортом и дальнейшему самосовершенствованию. 
        Следование основным принципам здорового образа жизни должно стать привычным для подростков, у них должно сформироваться представление о том, что ЗОЖ - это индивидуальная система ежедневного поведения человека, которая обеспечивает ему максимальное достижение благополучия, в том числе и физического с учетом его индивидуальных качеств и запросов.
Тематическое планирование курса «Я и спорт»

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	В процессе урока и самостоятельных занятий

	2
	Физическое совершенствование
	1

	3
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Двигательные действия и навыки, действия и приемы  в подвижных и спортивных играх.

	4
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	1

	5
	Лыжная подготовка
	2

	6
	Гимнастика с элементами акробатики 
	1

	7
	Подвижные игры
	2

	8
	Спортивные игры
	4

	9
	Лёгкая атлетика
	2

	10
	Кроссовая подготовка
	3

	11
	Повторение
	1

	
	Итого  
	17 часов


Материально-техническое обеспечение
Литература:

1. Подготовка к сдаче комплекса ГТО: учебное пособие для общеобразовательных организаций/В.С.Кузнецова, Г.А. Колодницкий. – М.: Просвещение, 2016.

2. Внеурочная деятельность: теория и практика. 1-11 классы/сост. А.В.Енин. – М.:ВАКО, 2015

1. Спортивный инвентарь: 

· Обручи, скакалки, мячи, гимнастические скамейки, гимнастические маты, канат, лыжи, сетки, ракетки и теннисные шарики для игры в настольный теннис.

· измерительные приборы: весы, часы, секундомер.

2. Оборудование для  демонстрации мультимедийных презентаций: компьютер,  мультимедийный проектор, DVD, магнитофон
